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WORKSHOP CESTOVANi A DOBRODRUZSTVIi. EKOLOGICKE MOZNOSTI

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

6. Cestovani a dobrodruzstvi. Ekologické moznosti.

Ucel/cil aktivity

Informujte a zvySujte povédomi o ekologickych a socidlnich dopadech

cestovani

Cilova skupina

Mladi lidé ve véku 18 az 30 let

Profil facilitatora

Moderator by mél mit:

-zkuSenosti s provadénim neformadlnich vzdélavacich aktivit;
-zakladni znalosti o tématu workshopu

-Organizac¢ni dovednosti, které zahrnuiji flexibilitu, adaptaci a reseni
problému

-Dovednosti tizeni skupiny[[]TAG35]]-Otevieno pro zpétnou vazbu][TAG6

Profil ucastnikt

Zajem o neformalni vzdélavani a aktivni Ucast na navrhovanych aktivitach,

otevreny pro spolupraci a sdileni v diskusi.

Skupinovy briefing

Odhadovana velikost a | 10 az 30/35
typ skupiny
Vysledky uéeni / cile Zvysit povédomi ucastnikl o potiebach cestovatell, potencialnich

dobrovolnik( projektt CBT

Zvysit povédomi Ucastnikd o dlleZitosti zpétné vazby a hodnoceni pfi rozvoji
iniciativy CBT

Usnadnit diskuzi mezi ucastniky o tom, co je CBT a jaké jsou zakladni principy
tohoto CBT 6]Zvyseni turistickych dovednosti 6]Zvyseni turistickych

dovednosti

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni




Trvani

4h:

Energizer 10 min

KDE STOJIS 30 min

Uhlikova stopa 30 min

Analyza potreb cestovateld 60 min
Prakticky ukol 90 min

Uvod do tématu

V dobé, kdy globalni povédomi o problémech Zivotniho prostiedi roste, se
zpusob, jakym cestujeme a hledame dobrodruZstvi, vyrazné vyvinul. Snaha o
prazkum, dobrodruZstvi a objevovani z(istava zakladnim lidskym instinktem,
ale nyni je stale vice propojena s rostoucim smyslem pro odpovédnost vici
planeté. Cestovani a dobrodruzstvi uz nemusi byt na ukor Zivotniho
prostredi. Ekologické moZnosti se ukdzaly jako Ucinny a udrzitelny zpUsob,
jak zazit divy svéta a zaroven minimalizovat nas dopad na né;.

Tento posun smérem k ekologickému cestovani a dobrodruzstvi je vic nez jen
trend; predstavuje nezbytnou reakci na vyzvy nasi doby. Vzhledem k tomu,
Ze se zména klimatu, znecisténi a ztrata biologické rozmanitosti stavaji stale
naléhavéjsSimi problémy, cestovatelé a dobrodruzi prehodnocuji své volby a
hledaji udrzitelné, ekologicky uvédomélé alternativy. Tento vyvijejici se
zpusob mysleni vedl k transformaci cestovniho prdmyslu a ovlivnil vie od
dopravy a ubytovani aZ po aktivity a zazitky, kterym se vénujeme.

V tomto workshopu se ponofime do fascinujiciho svéta ekologického
cestovani a dobrodruzstvi. Odhalime rGzné zplsoby, jak jednotlivci a podniky
maji pozitivni vliv na planetu a zaroven uspokojuji jejich touhu po toulkach a
Zizen po dobrodruzstvi. Od ekologickych dopravnich moznosti a zeleného
ubytovani az po udrzitelné dobrodruzné aktivity a komunitni turistické
iniciativy, existuje spousta prilezitosti, jak zazit svét zodpovédné.

Tato cesta vam nejen poskytne pohled na rostouci ekoturistické hnuti, ale
také nabidne praktické tipy a inspiraci pro kazdého, kdo chce zaclenit
udrzitelnost do svych planl cestovani a dobrodruzstvi. At uZ jste nadSenec
do pfirody, adrenalinovy narkoman nebo prosté nékdo, kdo chce
prozkoumat svét zplsobem, ktery jej zanecha lepsi pro budouci generace,
ekologické cestovani a dobrodruzstvi v sobé skryvaji pfislib

nezapomenutelnych zazitkd, které budou prinosem pro vas i pro planetu.

Popis Ukolu

Navrh aktivity:

Energizer 10 min

KDE STOJITE 30 min

Uhlikova stopa 30 min

Analyza potreb cestovateld 60 min

Prakticky ukol 904 min Energizer

U&astnici sedi na Zidlich v kruhu s jednou osobou uprostted.

Ten ¢lovék musi fici ,zmérnite své misto, pokud...“ (uvedte néktera prohlaseni




o cestovnich preferencich, destinacich, atd. Cokoli souvisejiciho s praci na
dovolené). Vsichni Ucastnici, ktefi zaZili/udélali véc, kterou rfekli, musi zménit
své misto. pa ucastnici uprostied se snazi najit volnou zZidli. Ten, ktery zistal
uprostied bez mista, pokracuje prohlasenim.

Pochopeni ucinkl cestovani (30 minut spolu se sdilenim).

Podivejte se na kratké video o nadmérné turistice:

Krok 1.

Co je to uhlikova stopa cestovani?

— vyberte si svou posledni prazdninovou destinaci (nebo misto, kam byste
chtéli/planujete jet)

— zjistéte, jak se tam dostanete z domu do cile a zpét dom(
(autobus/auto/letadlo/taxi atd.)

— pocitejte na

— vyplite tabulku a vypocitejte celkové emise CO2 z dopravy POUZE 2 nize].
Debrief:

Jakou alternativni dopravu byste si mohli vybrat? Je to mozné, existuji
alternativni zpGsoby?

Jak sniZit dopad na minimum? Jaka jsou hlavni rizika a disledky cestovani?
Cestovatelim a komunité?

Jaké by mohly existovat alternativy k nadmérné turistice? Jaka jsou hlavni
rizika nadmérné turistiky?

Jaké jsou moZnosti udrzitelného cestovniho ruchu? Uz jste nékdy slysSeli o
komunitnim cestovnim ruchu?

Krok 3. Podivejte se na kratkou animaci o udrziteIném cestovnim ruchu?
https://www.youtube.com/watch?v=173nMGS1IKO

Kde stojite 30 minut

Krok 1: Uéastnici stoji ve skupiné na jedné strané mistnosti. Trenér uvede, Ze
misto, kde skupina stoji, je 0 - Nesouhlasim a na druhé strané mistnosti
(nebo jiné oblasti) je 10 - zcela souhlasim.

Krok 2: Trenér si precte nasledujici prohlaseni a ucastnici by se méli
pohybovat v mistnosti podle toho, jak moc s danym prohlasenim souhlasi.
Prohlaseni:

- Myslim si, Ze masovy cestovni ruch v urcité oblasti m{ize mit negativni
dasledky na lidi a uzemi.

-V komunitnim cestovnim ruchu jsou pfijemci jak cestujici, tak hostitelé.

- Komunitni cestovni ruch mlze byt skvélym zplsobem, jak ekonomicky
podpofit mistni lidi.

- Komunitni cestovni ruch mizZe mit pro zapojené turistické lidi velky
prinos[2][2] Komunitni cestovni ruch mGze mit pro zapojené turistické
aktivity zaloZzené TAG velké prinosy[2]. byt drazsi nez béZna cesta.

- Je snadné zahajit a koordinovat iniciativu CBT.

- Iniciativu CBT Ize zahajit pouze s uréitym finanénim kapitalem.




- Samostatni cestovatelé to mohou povaZovat za méné bezpecné, pokud
necestuji/nebydli u znamé soukromé spolecnosti.

Po kazdém prohlaseni se musi alespon 2-3 lidi zeptat, proc se rozhodli stat
tam, kde stoji. Diskuse by neméla byt pfilis dlouhd a inavna, ale dostatecné
hluboka, aby pfinesla rlizné pfistupy a nazory.

Krok 3: Po této ¢asti mlze byt skupina pozadana, aby spontanné odpovédéla
a dokoncila nasledujici véty:

- Chcete-li zahdjit projekt CBT, prvni véc, kterou musite udélat, je...

- Projekt CBT rozhodné musi byt zaloZzen na nejvyssich hodnotach [3]
managementu a...] Projekt CBT je...

— Projekt CBT mUzZeme povazovat za Uspésny, pokud...

Skupina muze poskytnout nékolik odpovédi.

ANALYZA: cestovatel potiebuje

Krok 1.

Uéastnici jsou pozaddni, aby pracovali ve skupinach po 4-5 lidech. Kazd4
skupina dostane flipchartovy papir a fixy.

Krok 2. Skupina je pozadana, aby vytvorila hierarchickou grafiku (naptiklad
na pyramidé), o kterych jsou nejzakladnéjsi a vyssi potreby cestovateld.
Ucastnici mohou byt dotazani, kolik ¢asu potfebuji na pfipravu tohoto tkolu,
nebo jim Skolitel navrhne ¢asovy ramec (napf.

po ). vSechny skupiny jsou pfipraveny, jsou vyzvany, aby prezentovaly své
vysledky (pfiblizné za 5 minut)

Na konci sezeni se trenér zepta, kdo slySel o tzv. Maslowové hierarchii
potreb, a zda si mysli, Ze by se dala aplikovat na pfipad analyzy potreb
cestujicich.

Krok 4. ddva prednost pouziti nizkych verzi vlaku]] a pozadat ucastniky, aby
se podélili o své nazory, které jsou platné pro dany kontext.

Délka 60 minut

Doporucené otazky pro rozbor:

- Proc je pro Uspéch projektu CBT dUleZité analyzovat potfeby cestovatel??
- Jak lze pfijmout opatieni k lepSimu prizplsobeni projektu CBT potfebam
cestujicich? (Zde mUze Skolitel zvysit povédomi o Uloze zpétné vazby a
hodnoceni od cestovatelt)

Prakticka cviceni a skupinové diskuse (90 minut)

Skupinova aktivita:

Krok 1: 30 minut

Vyberte si destinaci, kterou by vase skupina chtéla navstivit],C[ohledn3 sila,
kratka sila].[C[ohledna sila, kratka sila]] Prilezitosti a hrozby (bézné znamé
jako SWOT analyza) tykajici se Uzemi a komunity chtéji iniciovat nebo rozvijet
CBT projekty.

Krok 2: 30 minut

Vytvorte udrZitelné cestovni plany — doprava, ubytovani, aktivity na zakladé




informaci, které jste sdileli v pfedchozich cvicenich atd. Pripravte si plakat
Krok 3: 30 min

Oteviena diskuse mezi skupinami: Prezentace Otdzky a odpovédi (5 min x
skupinova prezentace)

Otdzky k zamysleni a prodiskutovani na plendrnim zasedani:

Je to proveditelné ve zvolené oblasti?

Jaké jsou problémy s rozvojem, s jakymi problémy se setkdva dana oblast
cestovani? v oblasti dle vaseho vybéru. Existuji néjaké aplikace, které vam

pomohou planovat udrzitelné cestovani?

Poznamky

Jak si stojite:
Uéastnik@im je tfeba pfipomenout, Ze neexistuji spravné nebo $patné
odpovédi, kazdy nazor je platny a Ze vyjadiujeme svij vlastni osobni a

profesionalni pristup a porozuméni v oblasti CBT.

Podplirné materidly

Materidly:

Zidle

chytré telefony/notebooky/tablety
internetové pripojeni

flipcharty, papiry

fixy, tuzky

O analyze Maslowovy pyramidy

Vypocet emisi Co2:

Dopravni prostiredek

Ujeto km Emise CO2 (v tunach)

Celkem: XXX tun




